
GUIDE PRATIQUE 
Maîtriser la Méthode A.S.A pour une Formation Optimisée

Méthode A.S.A (Anticipation • Script & Système • Analyse)

🎯 Objectif du guide

Ce guide est conçu pour être utilisé en parallèle de la formation. Il ne sert pas à lire, mais à 
exécuter.

À la fin de ce document, vous aurez :

✅ Une stratégie claire
✅ Un système AutoShort.ai opérationnel
✅ 30 jours de contenu automatisé

📋 MODULE 1 – ANTICIPATION (STRATÉGIE)

Mission, Vision & Objectifs

Mission de la marque :

Aider ________ à obtenir ______ grâce à __________

Vision à long terme :

Dans 1 à 3 ans, cette marque sera reconnue pour :

Valeurs principales (3 maximum) :

Objectifs Réseaux Sociaux

Objectif principal (1 seul) :

[ ] Visibilité
[ ] Leads



[ ] Ventes
[ ] Autorité

Objectifs mesurables (SMART) :

N° Objectif Délai Métrique

1 _______ _______ _______

2 _______ _______ _______

3 _______ _______ _______

Indicateur principal à suivre :

[ ] Vues
[ ] Engagement
[ ] Abonnés
[ ] Conversions

Cible & Plateformes

Description de la cible idéale :

Âge : ________
Problème principal : ________
Désir principal : ________

Plateformes prioritaires (2 max) :

[ ] TikTok
[ ] Instagram Reels
[ ] YouTube Shorts
[ ] LinkedIn
[ ] Facebook

✅ Validation Module 1

[ ] Mission définie
[ ] Objectifs SMART établis
[ ] Cible identifiée
[ ] Plateformes sélectionnées

🎬 MODULE 2 – SCRIPT & SYSTÈME



Thématiques de Contenu

Priorité Thématique Description

#1 ________ Thématique principale

#2 ________ Thématique secondaire

#3 ________ Thématique secondaire

Génération de Prompts AutoShort.ai

Template de Prompt Officiel :

« Crée un script vidéo de 45 secondes pour _, destiné à _____, avec un ton _______, sur le sujet _____, 
incluant un hook fort et un appel à l'action. »

Vos Prompts Personnalisés :

Prompt #1 :

Prompt #2 :

Prompt #3 :

Script Vidéo Final (45 secondes)

Section Durée Contenu

Hook 0–3s ________

Message principal 4–35s ________

Appel à l'action 36–45s ________

✅ Validation Module 2

[ ] Thématiques définies
[ ] Prompts créés
[ ] Script finalisé



[ ] Structure validée

📊 MODULE 3 – ANALYSE & AUTOMATISATION

Calendrier Éditorial (30 jours)

Fréquence de publication :

[ ] 3 fois par semaine
[ ] 5 fois par semaine
[ ] Quotidien

Automatisation AutoShort.ai

Checklist de Configuration :

[ ] Comptes connectés
[ ] Publications programmées
[ ] Vérification effectuée

Date de lancement de l'automatisation : ________

Suivi des Performances

KPI suivis (3 max) :

Analyse des Résultats :

Contenu le plus performant : ________
Raison du succès : ________

Plan d'Amélioration

Action Description

Ce que je garde ________

Ce que j'améliore ________

Prochaine action concrète ________



🎉 Validation Finale

✅ Félicitations !

Vous avez mis en place un système de création et de publication automatisé avec AutoShort.ai.

🚀 Prochaine étape :

Certification & Plan 30 jours avancé
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